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RIKET

Sverige ska fungera även i krig
Rikets samlade plan för civil motståndskraft, befolkningsskydd och uthållighet

Försvaret skyddar landet. Civilberedskapen ser till att
människorna, maten, vattnet, energin, sjukvården och

kommunikationen fortfarande fungerar.

Målet
Riket vill bygga ett totalförsvar där militärt försvar och ett starkt civilsamhälle stödjer varandra.
Sverige ska kunna tåla långvariga störningar utan att vardagens grundfunktioner kollapsar.

Befolkningen först
• Fler skyddade platser och modernisering av befintliga skyddsrum där riskbilden motiverar det.
• Trygghetspunkter med reservkraft, vatten, information, värme och enkel sjukvård i varje kommun.
• Tydliga regionala planer för utrymning, inkvartering och återförening av familjer.
• Bättre hemberedskap, men staten får inte lägga hela ansvaret på individen.

Samhällets kärnfunktioner
• Sjukhus, vattenverk, räddningstjänst, livsmedelslager och kommunikation ska ha testad reservkraft

och reservrutiner.
• Decentraliserade lager av mat, läkemedel, bränsle, reservdelar, vattenreningsutrustning och kritisk

materiel.
• Regional förmåga att reparera el, tele, vägar, järnväg och vatten utan att vara beroende av en enda

leverantör.
• Särskild plan för äldre, barn, personer med funktionsnedsättning och andra som behöver stöd vid

evakuering.
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När Sverige utsätts för ett angrepp
1 Varning och verifierad information når befolkningen genom flera oberoende kanaler.

↓

2 Människor går till skydd eller följer lokal utrymningsplan; trygghetspunkter aktiveras.

↓

3 Sjukhus, vatten, el och tele växlar till reservdrift där ordinarie system faller bort.

↓

4 Regionala beredskapslager öppnas kontrollerat och transporter prioriteras till
samhällsviktiga verksamheter.

↓

5 Civilförsvar, kommuner, företag och frivilliga förstärker räddning, logistik, vård och
reparationer.

↓

6 Sverige fortsätter fungera - vilket stärker både försvarsförmåga och motståndskraft.

Civilförsvar för fler
Riket vill skapa fler vägar att bidra utan militär stridande roll. Kompetens inom exempelvis vård, el,
bygg, transport, radio, IT, mat, vatten, djurhållning och räddning ska kunna organiseras och övas i
fredstid.

Skydd mot hybridangrepp
• Redundant kommunikation och lokalt reservnät.
• Starkare cyberberedskap i stat, kommuner och samhällsviktiga företag.
• Förmåga att snabbt bemöta falsk information med verifierad myndighetsinformation.
• Fysisk säkerhet och reservlösningar för energi, datacenter, vatten och transporter.
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Rikets prioriteringar de första åren
• Nationell sårbarhetskarta över kritiska beroenden och geografiska flaskhalsar.
• Inventera skyddsrum, trygghetspunkter, reservkraft, nödvatten och evakueringskapacitet kommun

för kommun.
• Bygg regionala beredskapslager och rotera varorna så att resurser inte förstörs i lager.
• Öva större störningar årligen: el, tele, vatten, logistik, cyberangrepp och masskadehändelser.
• Beredskapsavtal med svenska företag för produktion, reparation, transporter och lagerhållning.
• Särskilda reservplaner för djur, lantbruk och veterinärförsörjning vid brand, krig och evakuering.

Ett land som kan fortsätta fungera under angrepp är svårare
att skrämma, lamslå och besegra.
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Källor och faktagrund
Dokumentet skiljer mellan dagens svenska beredskap och Rikets politiska förslag. Förslagen är
politiska ställningstaganden; faktauppgifter nedan bygger på aktuella myndighetskällor.

• Myndigheten för civilt försvar: Det civila beredskapssystemet - mcf.se / msb.se
• Myndigheten för civilt försvar: Skyddsrum, befolkningsskydd och hemberedskap - mcf.se / msb.se
• Myndigheten för civilt försvar: Beredskap för företag - mcf.se / msb.se
• Regeringen: Nationell strategi för försörjningsberedskap, 30 juli 2026 - regeringen.se
• Regeringen: Beredskapspaket för decentraliserad försörjningsberedskap, 9 mars 2026 -

regeringen.se
• Livsmedelsverket: Livsmedelsberedskap och investeringsprogram för livsmedels- och

dricksvattenberedskap - livsmedelsverket.se
• Svenska kraftnät: Om ö-drift och elberedskap - svk.se
• Post- och telestyrelsen: Totalförsvar och krisberedskap för elektroniska kommunikationer - pts.se
• Energimyndigheten: Energiberedskap och beredskapslagring av olja - energimyndigheten.se

Princip
Beredskap byggs bäst i fredstid. Målet är inte isolering från omvärlden utan att Sverige ska kunna
fortsätta fungera när import, nät, transporter eller enskilda system tillfälligt slås ut.


